(]

Szczepienia przeciwko Covid-19
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» Narodowy Program Szczepien

Covid-19 wrdg, ktérego mozemy pokonac

Ostatni rok pokazat nam czym witasciwie jest zakazenie wirusem SARS-COV-2, inaczej nazywanym
COVID-19.

Jest to choroba podstepna, bo moze przebiegac praktycznie bezobjawowo albo z niewielkimi
objawami niezytu drég oddechowych. Moze tez, w krétkim czasie prowadzi¢ do niewydolnosci
oddechowej (zagrazajacej zyciu dusznosci). Moze uszkadzac serce. Bardzo czesto jej powikfania
odczuwane sg przez pacjentdw przez wiele miesiecy.

Sa to miedzy innymi przetrwata utrata wechu i smaku, przewlekajgcy sie kaszel, obnizenie wydolnosci
wysitkowej (bardzo szybkie i dokuczliwe meczenie sie), zaburzenia pamieci i proceséw poznawczych
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(trudnosci ze skupieniem uwagi, nauka, pracg umystowg), béle stawdw i bdle neuropatyczne,
powiktania zatorowo-zakrzepowe.

Nie mozna zapomina¢, ze jest to choroba, ktéra realnie zagraza zyciu. Ludzie umierali w przebiegu
COVID, najczesciej z powodu masywnych zmian w ptucach, ktére w badaniach radiologicznych dawaty
obraz zniszczenh zupetnie nieodpowiadajacy znanym nam wczesniej chorobom.

Czy warto sie zaszczepic¢ jesli nie chorowatem?
TAK!

Niestety nikt nie da Ci gwarancji, ze nie zachorujesz. To, ze nie doszto u Ciebie dotad do objawowego
zakazenia nalezy traktowac tylko w kategoriach szczesliwego zbiegu okolicznosci.

Czy warto sie zaszczepic jesli chorowatem?
TAK! Przechorowanie nie chroni przed ponownym zakazeniem.
A przeciwciata? Mam je po chorobie...

Niestety, przeciwciata po przechorowaniu COVID-19 majg zwykle niskie miano i szybko tracg swoje
dziatanie ochronne (ocenia sie ze ich dziatanie to od 2 do 6 miesiecy). Odpornos¢ poszczepienna jest
wyzsza i duzo dtuzsza.

A jesli chorowatem tagodnie?

Dalej wskazanie jest zebys sie zaszczepit. Przebieg zakazenia COVID zalezy od wielu czynnikéw i nikt
nie jest w stanie przewidzie¢ przebiegu drugiego zakazenia.

Nie szczepimy, sie tylko dla siebie!

Pamietajmy, ze tylko gdy zaszczepimy okoto 65-70% spoteczenstwa jesteSmy w stanie powstrzymac
krgzenie wirusa. Przetozy to sie na matg liczbe zakazen, ktére wystepowac bedg sezonowo i beda
miaty bardziej przewidywalny przebieg.

Jesli nie osiggniemy wyzej wymienionego putapu istniej ogromne zagrozenie, ze wirus bedzie mutowat
- a wtedy nasz los jest jest wiecej niz niepewny.

Obecnie ponad 25 procent mieszkancéw gminy Sliwice zostato kompletnie zaszczepionych, o okoto 40
procent przyjeto chociaz pierwsza dawke. Jest to najlepszy wynik dla gminy wiejskiej w powiecie
tucholskim. Jest to duzo, ale wcigz za mato, abysmy mogli by¢ spokojni o przysztosc.

Kto moze byc¢ zaszczepiony?

Obecnie szczepimy wszystkich ludzi powyzej 12 roku zycia, dzieci po kwalifikacji lekarskiej oraz w
obecnosci i za zgoda rodzica.

W wielu osrodkach trwaja badania nad dopuszczeniem stosowania szczepionki dla dzieci od 6.
miesigca zycia, ale na razie nie wiemy kiedy bedzie mozna szczepic dzieci mtodsze niz 12 lat.

Moj rocznik szczepit sie wczesniej, czy jeszcze teraz moge zapisac sie na szczepienie?

Oczywiscie, ze tak!



Jak zapisac sie na szczepienie?

Mozna dzwonic¢ bezposrednio do punktu szczepien, ktérym jest nasza przychodnia (52 33 400 19) lub
na numer infolinii 0 szczepieniach (989).

Czy szczepienie jest bezpieczne?

TAK!

Wieloosrodkowe obserwacje i badania pokazujg, ze sq nie tylko bezpieczne jak i skuteczne.
Najczesciej obserwuje sie bdl miejscu wktucia, miejscowe zaczerwienienie i obrzek .

Zdarza sie podwyzszanie temperatury ciata, béle mieSniowo-stawowe, dreszcze, béle gtowy, ktdre
zwykle mijajg w przeciggu 48 godzin.

Jesli pacjenci majg nietypowe, bardzo nasilone objawy, lub utrzymajg sie one dtugo zawsze powinno
zgtosic sie do lekarza.

Prawie po6troczne doswiadczenie ze szczepieniami przeciwko COVID pokazuje nam, to co raportuje
caty Swiat naukowy - szczepienia sg dobrze tolerowane przez pacjentéw, a odczyny poszczepienne
majg charakter tagodny i przemijajgcy.

Czy szczepienie daje petna ochrone

Nie, ale jest to wysoka ochrona przed zakazeniem od poziomu okoto 70 do 95 procent. Nawet jesli
dochodzi do zakazenia, przebiega ono tagodnie;.

Bedziemy bezpieczni i mozliwy bedzie powrét do Swiata bez maseczek i ograniczen kiedy wiekszos¢
spoteczenstwa zostanie zaszczepiona.

Dlaczego tak bardzo zachecamy do szczepien?

Widzimy juz ich efekty. Sami (lekarze i pielegniarki) zostaliSmy zaszczepieni pierwsi, a pracowaliSmy
majac kontakt z zakazonymi na jesien (przed naszym szczepieniem) i na wiosne (po szczepieniach).
Przed szczepieniami chorowaliSmy, po szczepieniach nie.

Wszelkie dane naukowe wskazujg na skutecznos$¢ i bezpieczenstwo szczepionek. Uwazamy za swéj
obowigzek dazy¢ do tego, aby nasi pacjenci mieli jak najlepsza opieke, a epidemia COVID, ciezkie

i zaskakujgce przebiegi zakazenia sprawiaty, ze gtéwnie na tym trzeba byto sie skupi¢ w opiece nad
pacjentami, a przeciez wszyscy zdajemy sobie sprawe ile innych probleméw zdrowotnych takze
wymaga naszej interwencji.

Prosimy, zachecamy, przypominamy, zalecamy - zaszczepcie sie przeciwko Covid-19!
Rejestracja szczepienia w SPZOZ SLIWICE: 52 33 400 19

Rejestracja do szczepienia przez infolinie: 989
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