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Za nami kolejny miesigc peten inspirujgcych spotkan, nowych doswiadczen i aktywnie spedzonego
czasu w Klubie Seniora ,Druga Mtodos¢”.

Maj rozpoczat sie od zaje¢ ruchowych na Swiezym powietrzu, ktére pozwolity uczestnikom zadbac o
kondycje. Nastepnie odbyty sie warsztaty rekodzielnicze, podczas ktérych seniorzy stworzyli
niezwykte obrazy 3D z wykorzystaniem naturalnych szyszek. Powstaty wyjatkowe prace, ktére
zachwycaty pomystowoscia i starannoscig wykonania. Kolejne spotkanie poswiecone byto ¢wiczeniom
usprawniajacym i rozciggajacym. Regularna aktywnos¢ fizyczna pomaga naszym uczestnikom dbac o
zdrowie, sprawnos$¢ i dobre samopoczucie. Nie zabrakto réwniez lubianych przez senioréw warsztatéw
cyfrowych. Podczas zajec¢ uczestnicy doskonalili umiejetnos¢ korzystania z komputera, poznawali
nowe rozwigzania technologiczne oraz ciekawe nowinki ze Swiata cyfrowego. Czerwiec zakonczylismy
wspdlnym wyjazdem do kina na dtugo wyczekiwang kontynuacje kultowego filmu ,Diabet ubiera sie u
Prady 2"”. Byta to doskonata okazja do integracji i spedzenia czasu w mitej atmosferze.
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Dziekujemy wszystkim uczestnikom za aktywny udziat we wszystkich formach zajec. Wasze
zaangazowanie pokazuje, ze na rozwijanie pasji, zdobywanie nowych umiejetnosci i aktywne
spedzanie czasu nigdy nie jest za pdzno.

Zajecia Klubu Seniora ,,Druga Miodos¢” realizowane sg w ramach projektu finansowanego z Funduszy
Europejskich dla Kujaw i Pomorza 2021-2027.
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