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Podsumowanie marca w Klubie Seniora ,,Druga Mtodosc¢”
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Czas w Klubie Seniora ,,Druga Mtodosc¢” uptywa bardzo aktywnie i réznorodnie.

W marcu uczestnicy projektu realizowali zajecia ruchowe potaczone z interesujgcym wyktadem,
podczas ktérego poruszane byty tematy zwigzane ze zdrowiem, dietg oraz aktywnoscia fizyczng w
zyciu 0s6b starszych. Byta to cenna dawka wiedzy, a jednoczes$nie okazja do wspdlnego ruchu. Kolejne
spotkanie miato charakter twoérczy. Podczas warsztatéw rekodzielniczych seniorzy przygotowywali
piekne, wiosenno-wielkanocne stroiki. Nie zabrakto kreatywnosci i inspirujgcych pomystéw, a efekty
pracy byty naprawde imponujace.

W marcu odby# sie takze wyjazd do Tucholskiego O$rodka Kultury na spektakl komediowy ,Zona do
adopcji”. Wspdlne wyjscie dostarczyto wielu powoddéw do smiechu i byto swietng okazjg do integracji
poza klubem. Na zakohczenie miesigca seniorzy spotkali sie ponownie na zajeciach ruchowych, tym
razem wzbogaconych o elementy tanca. Byto energicznie, radosnie i bardzo wiosennie.
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Wszystkie spotkania przebiegaty w serdecznej atmosferze i pokazaty, jak wazne sg wspoélne dziatania,
rozwijanie pasji oraz dbanie o zdrowie.

Zajecia Klubu Seniora ,,Druga Mtodosc¢” realizowane sg w ramach projektu finansowanego z
Funduszy Europejskich dla Kujaw i Pomorza 2021-2027.

#FunduszeUE #borowiackagrapa

Source URL:
https://sliwice.pl/aktualnosc/aktualnosci/2235-podsumowanie-marca-w-klubie-seniora-druga-mlodosc



