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Dyzury telefoniczne petne praktycznych porad
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Zaktad Ubezpieczen Spotecznych zacheca do skorzystania z listopadowych dyzuréw telefonicznych.
To szybki i wygodny sposéb, aby uzyskac¢ odpowiedzi z pierwszej reki od specjalistéw ZUS - bez
wychodzenia z domu. W czasie dyzuréw pracownicy ZUS beda odpowiada¢ na pytania dotyczace
réznych aspektéw ubezpieczen spotecznych, Swiadczen oraz ulg dla przedsiebiorcéw - informuje
Krystyna Michatek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

Harmonogram listopadowych dyzurow:

e 17 listopada, godz. 9.00-11.00, tel. 52 356 10 71
Temat: Rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej i ulgi w optacaniu sktadek
Dyzur przeznaczony jest dla oséb planujacych zatozenie wiasnej firmy. Eksperci ZUS wyjasnig, z
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jakich ulg w optacaniu sktadek mozna skorzysta¢, jakie warunki trzeba spetni¢ oraz jakie
dokumenty zgtoszeniowe i rozliczeniowe nalezy ztozy¢ i w jakich terminach.

e 18 listopada, godz. 9.00-11.00, tel. 52 341 87 04
Temat: Swiadczenia emerytalno-rentowe a praca za granica
Podczas dyzuru eksperci ZUS przybliza zasady ustalania uprawnien do $wiadczehn emerytalno-
rentowych w Swietle przepiséw o koordynacji unijnej. Odpowiedzg na pytania oséb, ktére
pracowaty lub mieszkaty poza Polskg i zamierzajg ubiegac sie o emeryture lub rente.

e 19 listopada, godz. 9.00-10.00, tel. 56 610 93 32
Temat: Ulgi w prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej - jak ptaci¢ nizsze sktadki ZUS
Podczas dyzuru mozna bedzie dowiedziec sie, w jaki sposdb przedsiebiorcy moga skorzystac z
ulg i preferencyjnych form optacania sktadek.

* 19 listopada, godz. 9.00-11.00, tel. 52 341 87 32
Temat: Swiadczenia dla oséb z niepetnosprawnoscia
Podczas dyzuru udzielane bedg informacje dotyczace zasad przyznawania swiadczen dla oséb z
niepetnosprawnoscig, w tym dodatku pielegnacyjnego, Swiadczenia wspierajacego oraz dodatku
dopetniajacego do renty socjalnej. Wyjasnione zostang réwniez kwestie zwigzane z
dokumentacjg, terminami sktadania wnioskéw i sposobami ich przekazania, takze za
posrednictwem platformy eZUS.

Krystyna Michatek
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
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