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Tagi

Aktualności

Od 1 września rozpoczynamy nowy sezon zajęć ruchowych w Gminnym Ośrodku Kultury.

Zapisy i informacje dot. zajęć: 

Fitness z Martyną Lewandowską pod numerem telefonu: 721 624 951.

Fitness z Iwoną Skorupą pod numerem telefonu: 579 470 156.

Salsation z Grzegorzem Wałaszewskim pod numerem telefonu: 579 470 156.

https://sliwice.pl/aktualnosc/aktualnosci/1933-zajecia-ruchowe-w-gok
https://sliwice.pl/aktualnosci/68-aktualnosci


Harmonogram spotkań:

poniedziałki, godz. 18:00 – salsation (prowadzący: Grzegorz Wałaszewski),

środy, godz. 17:30 – fitness (prowadząca: Martyna Lewandowska),

czwartki, godz. 19:00 – fitness (prowadząca: Iwona Skorupa).

Serdecznie zapraszamy wszystkich chętnych do udziału w zajęciach.
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