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Zajecia tucznicze dla mtodziezy
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Mtodziez 12+
Czwartki
17:15-18:45

SLIWICE
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TRENINGI tUCZNICZE

CENA
180 Zt/M-C

¥ ctart: 04.09.2025
Zapisy: 579 470 156

Tagi

e Aktualnosci

Zapraszamy miodziez w wieku od 12 lat na zajecia tucznicze. Spotkania odbywajg sie w czwartki w
godzinach 17:15-18:45.

Zajecia rozwijajg sprawnosc fizyczng, poprawiajg koncentracje, ksztattujg postawe oraz ucza zasad
fair play. Udziat w nich sprzyja takze budowaniu odpornosci psychicznej i integracji w grupie
rowiesniczej.

Koszt uczestnictwa wynosi 180 zt miesiecznie. Rozpoczecie zaje¢: 4 wrzesnia.

Zapisy w biurze GOK lub pod numerem telefonu: 579 470 156.
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