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We wrzesniu 2025 r. KRUS wyptaci czternaste emerytury
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We wrzesniowych terminach ptatnosci emerytur i rent wyptacimy kolejne dodatkowe roczne
Swiadczenie pieniezne dla emerytéw i rencistéw zwane czternastg emerytura.

Swiadczenie to wyptacimy razem z emeryturg, rentg lub rodzicielskim $wiadczeniem uzupetniajgcym
w terminach ptatnosci tych swiadczen, czyli ok. 7, 8, 10, 15, 20 lub 25 wrzesnia.

We wrzesdniu br. czternasta emeryture wyptacimy réwniez osobom pobierajagcym Swiadczenia
kwartalnie oraz osobom, ktérych Swiadczenia zostaty zawieszone od 1 wrzes$nia 2025 r.

Kto otrzyma czternasta emeryture?
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Czternastg emeryture otrzymajg osoby, ktore 31 sierpnia 2025 r. majg prawo do co najmniej jednego
z nizej wymienionych swiadczenh:

e emerytury rolniczej,

renty rolniczej z tytutu niezdolnosci do pracy,

renty rodzinnej,

e okresowej emerytury rolniczej,

rodzicielskiego Swiadczenia uzupetniajgcego,

- jezeli taczna kwota pobranych Swiadczen nie przekracza 4.728,91 zt.

Co nalezy zrobic aby otrzymac czternasta emeryture?

Czternastg emeryture wyptacimy z urzedu. Nie ma potrzeby sktadania wniosku o to Swiadczenie.
W jakiej wysokosci przystuguje czternasta emerytura?

Czternasta emerytura przystuguje w kwocie:

e 1.878,91 zt - jezeli wysokos¢ przystugujacych swiadczeh emerytalno-rentowych nie przekracza
2.900 zt,

e 1.878,91 zt pomniejszonej o réznice pomiedzy kwotg przystugujacych Swiadczehn emerytalno-
rentowych, a kwotg 2.900 zt - jezeli wysoko$¢ przystugujgcych swiadczeh emerytalno-rentowych
przekracza 2.900 zt (zmniejszenie zgodnie z zasada ,ztotéwka za ztotéwke”).

Swiadczenia nie przyznamy, jezeli jego wysoko$¢ jest mniejsza niz 50 zt.

Przy ustalaniu wysokosci przystugujgcych swiadczen emerytalno-rentowych uwzglednia sie sume kwot
tych Swiadczen brutto, przed dokonaniem odliczen, potracen i zmniejszen, a takze przed dokonaniem
zawieszenia czesci uzupetniajacej w zwiazku z niezaprzestaniem prowadzenia dziatalnosci rolnicze;.

Czy z kwoty czternastej emerytury dokonywane sa potracenia?

Z czternastej emerytury potragcona zostanie sktadka na ubezpieczenie zdrowotne oraz zaliczka na
podatek dochodowy. Poza zaliczkg i sktadka nie bedg dokonywane zadne inne potrgcenia ani
egzekucje.

Czy kazda osoba uprawniona do renty rodzinnej otrzyma wtasna czternasta emeryture?

Do renty rodzinnej, nawet takiej do ktérej jest uprawniona wiecej niz jedna osoba, przystuguje jedna
czternasta emerytura.

W zwigzku z tym kazda osoba uprawniona do renty rodzinnej otrzyma czternastg emeryture w
wysokosci proporcjonalnej do liczby oséb uprawnionych do tej renty na dzien 31 sierpnia 2025 . (z
wytgczeniem oséb uprawnionych jednoczesnie do renty socjalnej lub rodzicielskiego Swiadczenia
uzupetniajgcego lub renty wdowiej).

Kazda z oséb uprawnionych jednoczesnie do renty socjalnej lub rodzicielskiego swiadczenia



uzupetniajgcego lub innego Swiadczenia emerytalno-rentowego w zbiegu renty wdowiej otrzyma
Swoja czternasta emeryture.

Skad otrzyma czternasta emeryture osoba uprawniona do swiadczen emerytalno-
rentowych z KRUS i z ZUS?

Osobie, ktéra ma prawo do kilku swiadczeh emerytalno-rentowych, przystuguje tylko jedna czternasta
emerytura.

Emerytom i rencistom, ktérym KRUS wyptaca w zbiegu emeryture lub rente rolniczg wraz ze
Swiadczeniem przyznanym przez ZUS, czternastg emeryture wyptaci KRUS.

Natomiast emerytom i rencistom otrzymujgcym:

1. dwie emerytury, jedng z KRUS i druga z ZUS lub
2. rente wdowig, w sktad ktérej wchodzg Swiadczenia wyptacane przez KRUS i swiadczenia
wyptacane przez ZUS - czternastg emeryture wyptaci ZUS.

Czy do oséb uprawnionych do czternastej emerytury beda wysytane decyzje?

Do kazdego uprawnionego emeryta i rencisty wyslemy decyzje o przyznaniu czternastej emerytury.

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 26 maja 2023 r. ustawy z dnia 26 maja 2023 r. o kolejnym dodatkowym rocznym
$wiadczeniu pienieznym dla emerytéw i rencistéw (Dz. U. z 2025 r., poz. 183).
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