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Tagi

Aktualności

Zapraszamy Panie do świętowania z nami Tygodnia Kobiet, bo Dzień Kobiet to dla nas za mało.

Rozpoczynamy w poniedziałek 4 marca! W poniedziałek zapraszamy na zajęcia "Pierwszy krok
w salsation", które poprowadzi Grzegorz Wałaszewski. Zapraszamy wszystkie panie, szczególnie te,
które jeszcze nie miały kontaktu z salsation. Zrób pierwszy krok i zacznij cieszyć się życiem z
...salsation.
Start zajęć o 18:00. Wstęp wolny

We wtorek 5 marca zapraszamy na "Wieczór z jogą".
Popraw elastyczność i gibkość swojego ciała poprzez ćwiczenia jogi, które poprowadzi Paulina Megger-
Kawczyńska. Będzie spokojnie i nastrojowo. Start zajęć o 18:00. Wstęp wolny

Środa 6 marca to zajęcia "FIT-Seniorka!".
Zajęcia sportowe dla pań 60+ poprowadzi Anna Górska. Zapraszamy o godz. 16:00. Wstęp wolny

W czwartek 7 marca zapraszamy na "Włoski wieczór".
Rozpoczniemy kieliszkiem wina. Przy "słodkim stole" możesz zapomnieć o diecie i postanowieniach.
Bukiet włoskich przebojów przeniesie Andrea Lattari, a o dreszczyk emocji przyprawią Was konkursy i
niespodzianki. Rozpoczynamy o godz. 18:00. Wstęp wolny.

Tydzień Kobiet zakończymy wyjątkowym spotkaniem z Iwona Małgorzata Skorupa. W piątek 8
marca. Z troski o ciało, by odpocząć i się zapomnieć... stretching-relaksacja-
medytacja. Rozpoczynamy o godz. 18:00. Wstęp wolny.
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