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Serdecznie zapraszamy na tydzien kobiet w Gminnym
Osrodku Kultury w Sliwicach!
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GMINNY OSRODEK KULTURY
W SLIWICACH ZAPRASZA

PIERWSZY KROK -

W SALSATION
GODZ. 18:00, GOK SLIWICE
WSTEP WOLNY

WIECZOR Z JOGA il
ZAJECIA JOGI

GODZ.18:00, GOK SLIWICE
WSTEP WOLNY

FIT-SENIORKA!
ZAJECIA SPORTOWE
GODZ. 16:00, GOK SLIWICE
WSTEP WOLNY

WLOSKI WIECZOR

KONCERT, StODKI STOt, KONKURSY
| NIESPODZIANKI, DO WYGRANIA
M.IN. MASAZ, GODZ. 18:00,

GOK SLIWICE, WSTEP WOLNY

czas koBieT EH

STRETCHING-RELAKSACJA-MEDYTACJA
Z IWONA SKORUPA

GODZ.18:00, GOK SLIWICE

WSTEP WOLNY




Tagi

e Aktualnosci

Zapraszamy Panie do Swietowania z nami Tygodnia Kobiet, bo Dziehn Kobiet to dla nas za mato.

Rozpoczynamy w poniedziatek 4 marca! W poniedziatek zapraszamy na zajecia "Pierwszy krok
w salsation", ktore poprowadzi Grzegorz Wataszewski. Zapraszamy wszystkie panie, szczegolnie te,
ktdre jeszcze nie miaty kontaktu z salsation. Zréb pierwszy krok i zacznij cieszyc sie zyciem z
...salsation.

Start zajec¢ o 18:00. Wstep wolny

We wtorek 5 marca zapraszamy na "Wieczor z joga".
Popraw elastycznos¢ i gibkos¢ swojego ciata poprzez ¢wiczenia jogi, ktére poprowadzi Paulina Megger-
Kawczynska. Bedzie spokojnie i nastrojowo. Start zaje¢ o 18:00. Wstep wolny

Sroda 6 marca to zajecia "FIT-Seniorka!".
Zajecia sportowe dla pan 60+ poprowadzi Anna Gérska. Zapraszamy o godz. 16:00. Wstep wolny

W czwartek 7 marca zapraszamy na "Wioski wieczor".

Rozpoczniemy kieliszkiem wina. Przy "stodkim stole" mozesz zapomniec o diecie i postanowieniach.
Bukiet wtoskich przebojéw przeniesie Andrea Lattari, a o dreszczyk emocji przyprawig Was konkursy i
niespodzianki. Rozpoczynamy o godz. 18:00. Wstep wolny.

Tydzien Kobiet zakohczymy wyjatkowym spotkaniem z lwona Matgorzata Skorupa. W piatek 8
marca. Z troski o ciato, by odpoczac i sie zapomniec... stretching-relaksacja-
medytacja. Rozpoczynamy o godz. 18:00. Wstep wolny.
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